Como escovar os dentes
com aparelhos ortodénticos fixos?

A escovagem deve ser realizada apds todas as refeicoes
E importante que todas as superficies sejam escovadas.

Inicie a escovagem dos arcos, com auxilio dos tufos
externos, efectuando movimentos horizontais de pequena
amplitude, que retiram simultaneamente os restos
alimentares dos brackets.

Com a escova inclinada a 45°, escove a zona entre a
gengiva e o bracket ao longo de toda a arcada, no sentido
da gengiva para o dente.

Em seguida, escove a zona entre o bracket e as superficies
que mastigam.

Logo depois, escove a face interna dos dentes molares
com a escova inclinada a 45°. A face interna dos incisivos
escova-se na vertical.

Por fim escovam-se as superficies mastigatérias dos dentes
e bochecha-se com agua.

Apds a escovagem, utilize um escovilhdo interdentério.
Para completar a sua higiene oral, deve bochechar com um
colutério com fluor.

Evitar alimentos como: pastilhas elasticas, caramelos,
alimentos duros, bebidas doces ou com gas e aclcar.
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Ortodontia

A ortodontia é uma das especialidades reconhecidas pela
Ordem dos Médicos Dentistas (OMD), cujo propésito é
corrigir as posicoes dos dentes nas arcadas dentarias e
direccionar os maxilares para uma relacdo mais
equilibrada. O principal objectivo é permitir uma
harmonizacdo estética da face e dos dentes e conseguir
uma funcionalidade adequada das estruturas bucais.

Todas as criancas devem recorrer
a primeira consulta de ortodontia

antes dos sete anos
de idade!

PIERRE FABRE
ORAL CARE



ELGYDIUM

Quando é necessario
o tratamento ortodontico?

O tratamento ortodéntico é necessario quando se
verificam méas posicdes dos dentes e dos maxilares (mas-
oclusdes), bem como problemas de ordem funcional nas
estruturas bucais e faciais. Assim sendo, um tratamento a
efectuar por um ortodontista deverd promover os
seguintes objectivos:

a) conseguir uma face mais harmoniosa e um sorriso
atraente

b) melhorar as funcdes préprias da boca e das estruturas
adjacentes (mastigacdo e degluticao, respiracao, fala e
expressao facial)

c) alinhar os dentes e quando possivel os maxilares,
restabelecendo a funcdo adequada das estruturas
bucais

d) reduzir a probabilidade do risco de fracturas dentarias

e) prevenir certos problemas nas articulacdes temporo-
mandibulares (articulacdes que ligam a mandibula ao
cranio)

Ortodontia

Mas-oclusoes habitualmente
tratadas pelos ortodontistas

Podemos distinguir trés categorias de mas-oclusdes:

Primeira categoria: problemas dentarios

Nesta primeira categoria, os dentes, pelas mais variadas
razdes, ndo se encontram colocados correctamente nos
ossos maxilares e, por isso, apresentam-se desalinhados
(apinhados ou espacados).

Segunda categoria: problemas ésseos

Na segunda categoria, os ossos maxilares nao se
desenvolvem de forma harmoniosa, o que representa um
efeito negativo na estética facial e nas fungdes orais.

Terceira categoria: problemas dentarios
e problemas 6sseos

Combinacdo de problemas dentéarios e de problemas
esqueléticos, afectando ndo s6 a cavidade oral como
também a estética da face.
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As causas dos problemas
ortodonticos

Os problemas ortodénticos, nomeadamente as mas-
oclusdes, podem ter origem em causas de natureza
hereditaria ou ambiental ou ainda uma combinacédo das
duas. Na realidade, o tamanho dos dentes e o dos
maxilares, assim como a relacdo entre eles, sdo caracteristicas
que podem ser transmitidas de pais para filhos.

Alguns hébitos prejudiciais podem provocar movimentos
incorrectos dos dentes e alteracdes na forma e na posicdo dos
maxilares repercutindo-se negativamente na estética da face.

Quando é que se deve iniciar
um tratamento ortodoéntico?

Quanto mais cedo, melhor

A prevencdo é fundamental em qualquer especialidade
médica ou dentaria. Por essa razao, recomendamos que a
primeira visita ao ortodontista seja antes dos sete anos de
idade. Trata-se do momento ideal para o ortodontista
observar o paciente, identificar os problemas, avaliar a
sua gravidade e decidir o melhor momento para se iniciar
o tratamento.

A ortodontia preventiva, dirigida aos pacientes muito
jovens, pretende tratar algumas situagdes, tais como a
perda prematura dos dentes temporarios, a succao
prolongada dos dedos e as posicdes incorrectas da lingua.
Nos casos onde se verifica a succdo dos dedos e a
projeccdo da lingua, torna-se possivel interromper esses
habitos nocivos sem recorrer a colocacao de aparelhos
ortoddnticos desde que, tanto os pais como as criancas,
sejam devidamente instruidas e orientadas.

rtodontia

Os tratamentos levados a efeito entre os sete e os nove
anos de idade correspondem a denominada ortodontia
interceptiva. O seu propdsito é promover tratamentos
com o objectivo de evitar o desenvolvimento de
problemas de ordem funcional e esquelética.

A ortodontia correctiva trata as mas-oclusoes que ja se
apresentam completamente estabelecidas em criancas ou
adultos.

Vantagens de iniciar um tratamento
ortodontico no momento certo!!!

1. Melhor prognéstico para se evitar a extracgdo de
dentes permanentes;

2. Supervisdo e orientacdo mais facil dos problemas de
natureza 6ssea, uma vez que o ortodontista pode
controlar melhor o desenvolvimento esquelético antes
do despontar da puberdade (ortopedia dento-facial);

3. Melhor resposta dos tecidos bioldgicos ao tratamento;

4. Adaptacdo mais facil dos pacientes jovens aos
aparelhos;

5. As criancas mais novas ndo se sentem apreensivas e,
geralmente, ndo tém problemas de indole psicolégica
como os adolescentes;

6. Quando o tratamento é iniciado mais cedo termina
antes da crianca entrar na puberdade. Por essa razao,
possuem mais auto-estima do que os outros
adolescentes, uma vez que melhoraram a sua estética
facial;

7. Os pacientes adultos, cujo desenvolvimento ésseo ja
terminou, sdo mais frequentemente sujeitos a
extraccdes de dentes permanentes ou, no caso de
serem portadores de problemas esqueléticos graves,
necessitam de cirurgia ortognatica (para corrigir as
dimensdes e as posicdes dos maxilares).
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Que tipo

de aparelhos
ortodonticos

é que existem?

Aparelhos fixos
S&o os aparelhos
ortoddnticos mais utilizados.
Sdo constituidos por suportes e
onde se inserem os arcos metalicos

que exercem forcas para deslocar os dentes
para melhores posicdes.

Os suportes sdo essencialmente de dois tipos: os “brackets”
que sdo colados as superficies dos dentes e os tubos
soldados as bandas, as quais sdo anéis metélicos
cimentados em redor dos dentes que suportam forcas mais
elevadas.

Aparelhos de expansao
Trata-se de aparelhos usados para a alteracdo da forma da
arcada dentaria.

Aparelhos funcionais
Sao aparelhos removiveis ou fixos que podem ser usados
para a correcgdo dos problemas dos ossos maxilares.

Colocam-se em criancas muito jovens, sendo principalmente
utilizados nos periodos da pré-puberdade ou na puberdade.
Os dispositivos funcionais removiveis sdo, na sua maioria,
usados durante o periodo da noite e durante algumas horas
do dia.

As vantagens dos dispositivos removiveis sdo a facilidade
com que podem ser limpos e a possibilidade de poderem
ser retirados durante as refeicdes.

No entanto, nos pacientes em que se nota pouca ou
nenhuma colaboracdo durante o tratamento, o facto
destes aparelhos poderem ser retirados podera constituir
uma desvantagem, sendo por isso mais indicados os
dispositivos fixos.
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Maus habitos

Sao muitos os habitos adquiridos pelas criancas que podem
causar problemas no desenvolvimento dos dentes e das
estruturas bucais. Dentro desses habitos nocivos podemos
referir a respiracdo bucal (muitas vezes relacionada com
adenoéides grandes, bronquite asmatica, alergias, etc.),
tensdo com crispacdo dos dentes, pressao lingual,
mordedura e/ou interposi¢do do labio inferior, roer as
unhas ou outros objectos (lapis, borrachas), mastigar
apenas de um dos lados, succionar o dedo, etc.

Temos de extrair dentes durante o tratamento
ortodontico?

Durante o tratamento é possivel que tenham que se extrair
alguns dentes temporarios (de leite), caso permanecam na
boca para além do tempo considerado aceitavel. Ja em
certos casos, a extraccdo ou nao de dentes permanentes €
uma decisdo muito séria que o ortodontista deve ponderar.

Requisitos para um tratamento
ortodontico bem sucedido

Um tratamento ortodéntico bem sucedido requer um
especialista em ortodontia e um paciente colaborante.

O paciente colabora quando segue atentamente as instrucoes
do ortodontista no que respeita ao uso dos dispositivos,
quando comparece as consultas e mantém uma higiene oral
impecavel. Isto significa que deve efectivamente escovar os
dentes trés vezes por dia apos as refeicdes, deve reduzir
o consumo de alimentos acucarados, bem como evitar
mascar pastilha elastica. S6 assim se alcancam os objectivos
estipulados no menor periodo de tempo possivel.

No que respeita a duracao do tratamento, ela pode variar
em média de poucos meses a dois anos, tudo dependendo
da natureza e da gravidade do problema. Alguns casos
mais complexos podem durar mais tempo.

Este folheto foi elaborado com a colaboracdo

do Professor Doutor Afonso Pinhdo Ferreira
(Médico Dentista - Especialista em Ortodontia)



